Der er 15 Aiki Toho lai kata’er, hvor de fleste af dem har en tilsvarende Aikido teknik.

| skemaet herunder, kan man se navnene pa kata’erne og de tilsvarende Aikido teknikker.

Nr. Kata navn Kanji Tilsvarende Aikido teknik
1 Shohattd A1FT] Ingen
2 Uke nagashi ZFHRL Aihanmi katatetori Ikkyo
3 Ushirogiri ®%AYY Kaiten-nage
4 Zengogiri i 37 Aihanmi katatetori shihonage
5 Saytgiri EHEY Gyakuhanmi katatetori shihonage
6 Tsukaosae Eiibe Gyakuhanmi katatetori nikkyo
7 Tekubiosae FEHEHZ Aihanmi katatetori nikkyd
8 Kawashi tsuki LB x Tsuki sankyd
9 Tsuke komi F1F3AF Tsuki kotegaeshi

10 Tsume L)) Iriminage

11 Sanpo = Sankyo
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